Consejos para responder al comportamiento de su hijo
Pare, piense y mantenga el control

Al ser padres, a veces:

Nos ponemos
por encima
de ellos.

Les imponemos
castigos o
ignoramos al
nino.

Gritamos o
levantamos
la voz.

Tomamos sus
acciones de
forma personal.

Puede ser mas util si:

Nos ponemos
a la altura de
los ojos del
niRo.

Nos mantenemos cerca
hasta que el nino
se calme para
conectar
con él.

Mantenemos
la calmay les
hablamos

en un tono
relajado.

0 Reconocemos
que, a veces,
las emociones
del nino no
tienen que ver
con nosotros.
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