
لي فيما ي! جودي وبيثاني هنا لتقديم الدعم الإضافي للأسر ؟CUCهل تعلم أن هناك فريق عمل اجتماعي مخصص لـ 
:بعض الموارد المفضلة لديهما والتي يريدان من الجميع معرفتها

النشرة الاخبارية للرعاية المستعجلة للاطفال
 

]2024شتاء -خريف[

الصحة العقلية والعافية: فيلادلفيا تحب العائلات▪

▪PhillyFamiliesCAN.com  للتواصل مع 2156854701أو اتصل على

/https://ppdphilly.comمتخصص دعم للدعم المنزلي
الصحة السلوكية المجتمعية▪

 (CBH): cbhphilly.org 215-413-3100
إلى الرقم  PAفي حالة حدوث أزمة تتعلق بالصحة الذهنية، أرسل رسالة نصية▪

CBH 215-686-4420أو استخدم الخط الساخن للأزمات التابع لـ 741-741

:مصادر الصحة الذهنية بعد الولادة

ي الولادة
عيادة سينت كريستوفر لحديث 

:تهدئة
ا دعم الرضاعة الطبيعية الافتراضي مجان  
على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع 

(STCHRIS-الرمز)

الرضاعة الصدرية/ادرار الحليب والرضاعة الطبيعية: منظور الثدي  

215-427-5449/215-427-3553

العيادة الوقتية للمرضى

رعاية الامومة ما بعد الولادة
 

ن إلى نت كريس من الإثنييخط المساعدة الساخن للرضاعة الطبيعية في س
اتصل على5:00-ص8:30: الجمعة MILK (6455)-427-215  :مساء 

!الخاص بنا IBCLCقم بالمسح الضوئي لإرسال رسالة نصية إلى فريق 
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!لا تنسي متابعة حالتك مع طبيب أمراض النساء والتوليد لتحديد مواعيد المتابعة المقررة▪

/https://www.health4mom.org: مجلة الام والطفل الصحية▪
▪https://www.postpartum.net/

الرعاية والعافية ما بعد الولادة 

العمل الاجتماعي : ركن التعاطف
 

ص11-ص 8:30: السبتمساءً 3:30-ظهرًا 1:00ص؛ 11-ص8:30: الجمعة-لاثنين ا

لاتللعائيمكنحيثشهريةفعالياتتوجد

الملابسواختيارالطعامعلىالحصول

.الاجتماعيةبالخدماتوالاتصال

خزانتنا في حيكّ
من-مجانيةأسبوعيةدعممجموعات

الآباءدعممجموعاتإلىاليقظةمجموعات

إلىةوالتربيالمخدراتتعاطيمعالتعاملإلى

.اليوغامجموعات

مجموعات الدعم الاسبوعية

https://www.health4mom.org/


مرونتهيعززطفلكمعالعميقالتواصلإن

يهيئهوالعالم،فيبالأمانشعورهويبنيالداخلية،

العلاقات،خلالومن.نموهمعصحيةلعلاقات

تواصلوالوالفهمالتفكيركيفيةالأطفاليتعلم

وتطويرالمشاعرعنوالتعبيروالتصرف

.الاجتماعيةالمهارات

الهاتفاستخدامبدون)المستمرالاهتمامإن

.علاقتكلبناءالطرقأقوىأحدهو(المحمول

دونالعشاءتناولخلالمنذلكيكونأنيمكن

أوهدوء،فيالمشيأوشاشة،أياستخدام

.كتابمشاركة

ة إليك بعض الموارد الإيجابية للتربية وطرق ممتع
!!للتواصل مع طفلك

خدمة برايت باي تكست

لمة نصائح مجانية حول تربية الأبناءأرسل ك
BRIGHT  274448إلى الرقم

:ةمكتبة فيلادلفيا المجاني
freelibrary.org

Art-Reach.org 
دولار للعوائل 2تذاكر بقيمة 

ي تحمل بطاقة دخول إلى 
الت 

المتاحف والحدائق والعروض 
الحية

الخدمات القانونية من خلال العيادة القانونية للأشخاص 
ذوي الإعاقة

- aetheredge@lcdphila.org

:تأجرالمس/المالكلقضاياإلكتروني ابريد اأرسلأواتصل

- 215-427-5343 
كان معلومات مجانية حول التعليم والصحة الذهنية والإس

!!والهجرة والمزيد 

الاطفال الرُضعّ/ مصادر حديثي الولادة
PhillyLovesFamilies.com
من الحَمِل حت  مرحلى ما قبل المدرسة

اظات
ّ
مصارف الحف مصادر للآباء والامهات

myphillypark.org

!قائمة التحقق من السلامة

!مكان آمن لنوم الطفل

نمقعد سيارة مواجِه للخلف حتى عمر سنتي

أجهزة كشف الدخان وأول أكسيد الكربون

درجة فهرنهايت120ضبط سخان المياه إلى 

تحمام استخدم العناية العملية أثناء وقت الاس

وعلى طاولة التغيير

ةقم بتخزين جميع الأسلحة غير محملة ومقفل

!!قنا بذلكإذا كان لديك أي أسئلة أو تحتاج إلى أي من العناصر المذكورة أعلاه، فيرجى إخبار فري
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