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= Philly Hopeline: Acceso a asesoramiento gratuito sobre salud mentaljinformacion
llame al numero 1-800-662-4357 :
= Por una crisis de salud mental, envie el text "PA" a 741-741 o llame
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Las conexiones profundas con su hijo fortalecen su resiliencia interior, desarrollan su
sentido de seguridad en el mundo y lo preparan para tener relaciones saludables a medida
que crece. A través de las relaciones, los niflos aprenden a pensar, comprender,

‘1 comunicarse, comportarse, expresar emocionesy desarrollar habilidades sociales.

La atencion ininterrumpida (sin teléfono celular) es una de las formas mas solidas de
construir su relacién. Podria ser una cena sin pantallas, un paseo tranquilo o compartir un
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Recursos de educacién temprana

= Childlink: Para preocupaciones de aprendizaje por edades 0-2 afios,
llame 215-685-4646

' = Elwyn: Para preocupaciones de aprendizaje por edades 3-5 afios, llame 215-222-8054
. = Khan Academy Kids: Programa aplicacion educativa gratuito para nifios de 2 a 7 afios
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