(Sleep Apnea and Your Child)

¢+Su hijo ronca mucho? ¢ Esta inquieto cuando duerme?
¢ Tiene dificultad para respirar, jadea o se ahoga mientras duerme?

Si su hijo tiene estos sintomas, quizas tenga una afeccion conocida como
apnea del suero.

La apnea del suefio es un problema comun que afecta alrededor del
2% de todos los nifios, incluidos muchos que no estan diagnosticados.

Si la apnea del suefo no se trata, puede causar varios problemas, por
ejemplo, problemas cardiacos, de conducta, de aprendizaje y de crecimiento.

i{Como sé si mi hijo tiene apnea del sueio?
Los sintomas de la apnea del suefio son:

e Ronquidos frecuentes.

e Problemas para respirar durante la noche.

e Somnolencia durante el dia.

e Dificultad para prestar atencion.

e Problemas de conducta.

Si observa alguno de estos sintomas, comuniqueselo a su pediatra lo antes
posible. Su pediatra puede recomendar un estudio del suefio que se realiza
durante la noche llamado polisomnografia. Las polisomnografias nocturnas
se realizan en hospitales y centros médicos importantes.

Durante el estudio, el personal médico observara el suefio de su hijo.
Se le colocaran varios sensores a su hijo para controlar la respiracion,
la oxigenacion y las ondas cerebrales (electroencefalograma, EEG).

Los resultados del estudio mostraran si su hijo tiene apnea del suefio.
Otros especialistas, como pulmondlogos pediatricos, otolaringdlogos,
neurélogos y pediatras especializados en trastornos del suefio, pueden
ayudar a su pediatra a hacer el diagnostico.

iCual es la causa de la apnea del sueio?

Muchos nifios con apnea del suefio tienen Adea”r‘r)i'g: gglu'ta
adenoides y amigdalas mas grandes. ~ paladar duro

Las amigdalas son las masas redondas y
rojizas que estan ubicadas a cada lado de la
garganta de su hijo y que ayudan a combatir
infecciones en el cuerpo. Las adenoides solo
se pueden ver con una radiografia o con un
espejo especial. Estan ubicadas en el espacio
entre la nariz y la garganta.
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Las adenoides y las amigdalas grandes pueden bloquear las vias respiratorias
de un nifio mientras duerme. Esto hace que el nifio ronque y se despierte con
frecuencia durante la noche. Sin embargo, no todos los nifios que tienen adenoides
y amigdalas grandes sufren apnea del suefio. Un estudio del suefio puede decirle
a su médico si su hijo tiene apnea del suefio o si simplemente ronca.

Los nifios que nacen con otras afecciones médicas, como sindrome de Down,
pardlisis cerebral 0 anormalidades craneofaciales (del cerebro y la cara),
corren un mayor riesgo de tener apnea del suefio. Los nifios con sobrepeso
también tienen mas probabilidades de sufrir apnea del suefio.

iComo se trata la apnea del sueino?

La manera mas comun de tratar la apnea del suefio es extirpar las amigdalas
y las adenoides de su hijo. Esta cirugia se llama amigdalectomia

y adenoidectomia. Es altamente eficaz para tratar la apnea del suefio.

Otro tratamiento eficaz es la presion nasal positiva continua en las vias
respiratorias (continuous positive airway pressure, GPAP), para la cual el nifio
debe usar una mascara mientras duerme. La mascara suministra presion de
aire constante por la nariz del nifio, lo que le permite respirar cdmodamente.
La presion positiva continua en las vias respiratorias se utiliza generalmente
en nifos que no mejoran después de la amigdalectomia y adenoidectomia,

0 que no son aptos para la amigdalectomia y la adenoidectomia.

Los nifios que pueden necesitar tratamiento adicional incluyen nifios con
sobrepeso 0 nifios que tienen otra afeccion que complica la situacion.
Los nifios con sobrepeso mejoraran si pierden peso, pero es posible que
deban usar CPAP hasta que esto suceda.

Recuerde

Dormir bien durante la noche es importante para una buena salud. Si su hijo
tiene sintomas de apnea del suerio, hable con su pediatra. Un diagndstico

y un tratamiento adecuados pueden garantizar noches tranquilas y dias
tranquilos para su hijo y para su familia.

La informacion incluida en esta publicacién no debe usarse como reemplazo de la atencion médica y los
consejos de su pediatra. Es posible que haya variaciones en el tratamiento que su pediatra pueda recomendar
de acuerdo a hechos y circunstancias individuales.
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