
  
 

Room2Breathe 
 

Enroll for asthma control! 
 

Room2Breathe is a FREE asthma program. If you join, 
a community health worker will visit you at home and 
provide: 
 

• Asthma education 
• Tips to reduce asthma triggers in your home 
• Free supplies such as mattress & pillow cover, 

spacer for inhalers, and cleaning supplies 
• Pest control services, if needed 

 

Families may be able to join if your child… 
 

 …is a patient at St. Christopher’s 
 …is 2-14 years old 
 …has had 2 emergency department visits 

or 1 hospital stay for asthma in the past year 
 

To find out more, call 267-324-5707 x1002 
or email Room2Breathe@educationplushealth.com 
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 Inscribase para controlar su asma! 
 

Room2Breathe es un programa GRATIS de asma. En 
cual luego de inscribirse una trabajadora de la 
comunidad visitara su hogar por un año para proveer 
lo siguiente: 
 

• Educación sobre asma 
• Consejos para reducer desencadenantes de 

asma en el hogar 
• Materiales gratis: funda de colchon y almohadas, 

espaciador de asma, inhalador de asma, 
limpiadores suministros  

• Servicios de control para plagas, si es necesario 
 

Puede ser participe de el programa si su hija/o 
 

 Es paciente de ST. Christopher’s 
 Esta entre las edades de 2-14 años 
 Visito el departamento de emergencias en 2 

ocasiones/ o recluido 1 vez al hospital en los 
ultimos 12 meses 

 

Para obtener mas información, 
communiquese 267-324-5707 x1002 o por correo de 

voz Room2Breathe@educationplushealth.com 
 

 


