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Tu médico cree que tu hijo se
beneficiaria de las comidas de MANNA

Programa de comidas MANNA para nifos

Health Partners Plans (HPP) se enorgullece de asociarse con MANNA
para ofrecer comidas a ninos con problemas de salud especificos.

El plan de comidas MANNA estd disponible sin costo para aquellos
que califiquen.

Una vez inscritos en el programa, los niflos recibirdn comidas
preenvasadas semanales preparadas para sus necesidades dietéticas
especiales. Los padres y tutores recibiran servicios de gestion

de casos continuos proporcionados por HPP sin ningun costo.
También podran programar citas gratuitas de asesoramiento
nutricional con nutricionistas matriculados de MANNA para obtener
mas informacion sobre cdmo comer sano como familia y comprar
alimentos con un presupuesto ajustado.

Como funciona

e La familia acepta mantenerse en contacto con el personal de
HPP Healthy Kids para el seguimiento

¢ El médico del nifo completa el formulario de derivaciéon y
lo envia a HPP

* HPP remitira la derivacion a MANNA y un especialista en ingesta
de MANNA se pondra en contacto con el progenitor o tutor para
configurar el programa de comidas

¢ HPP realiza un seguimiento de los objetivos nutricionales y establece

otras necesidades de atencidn especificas para el miembro

Delivering Nourishment.
Improving Health.

Duracion del programa

12 semanas con la opcidon de renovar
por otras 6 semanas en funcién del
progreso hacia el objetivo.
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Planes de comidas MANNA

Ejemplo de menu diario Programa de comidas estandar
3 comidas al dia/7 dias a la semana
o
Desayuno Almuerzo . .
) ) ] Programa de comidas complementarias
* Pangueques integrales » Sandwich de (para ninos que participan en programas
* Salchichas de pavo ensalada de pollo de almuerzo escolar)
» Copa de fruta * Yogur

Cena y aperitivos durante la semana
y 3 comidas al dia los fines de semana

» Copa de fruta

Condiciones especificas validas

 Diabetes tipo 1
de 6 a 21 anos con un HBalc de 7.5 o superior

* Hipertension

Cena Postre de 13 a 21 affos con una PA (presion arterial)
« Pasta penne con albéndigas ¢ Cobbler de manzana superior a 140/90
* Frijoles verdes * Embarazo de alto riesgo

Hiperemesis gravidica, diabetes gestacional,
preeclampsia, hipertensiéon gestacional

« Control del peso
Nifios de 4 a 21 afios con un indice de Masa
Corporal, IMC >85 percentil

\_ /  Habla con tu médico para obtener
mas informacion.

Acerca de Health Partners Plans

Health Partners Plan (HPP) es una organizacion de salud de atencién administrada sin fines de lucro con sede

en Filadelfia que brinda servicios a mas de 390,000 miembros. HPP ofrece planes de salud para personas de
todas las edades y etapas de sus vidas a través de los productos Health Partners (Medicaid), KidzPartners (CHIP)
y Health Partners Medicare. Nuestra misidn es construir vidas mas saludables y comunidades mas fuertes.

Si tienes preguntas sobre este programa, llama a HPP al 1-800-553-0784.

Acerca de MANNA

MANNA es una organizacion sin fines de lucro en Filadelfia que utiliza la nutricion para mejorar la salud de las
personas con enfermedades graves que necesitan nutricion para curarse. Al proporcionar comidas adaptadas
médicamente y educacion nutricional, capacitamos a las personas para mejorar su salud y calidad de vida.

Health Partners (Medicaid) cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por
motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, credo, religion, ascendencia, sexo, identidad

0 expresion sexual ni orientacidn sexual.

ATTENTION: If you speak a language other than English,
language assistance services, free of charge, are available to you.
Call: 1-800-553-0784 (TTY 1-877-454-8477).

ATENCION: Si hablas espafiol, tienes a tu disposicidn servicios gratuitos de asistencia lingUistica.
Llama al 1-800-553-0784 (TTY 1-877-454-8477).

BHMMAHWE: Ecnu Bbl roBOpUTE Ha PyCCKOM si3blKe, TO BaM AOCTYMHbI 6ecnnaTHble ycnyrn nepesoja.
3B0oHUTE1-800-553-0784 (Tenetann TTY 1-877-454-8477).
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