ser un reto... Coalition

Strengthening families, inspiring change

Y Nutrir a Sus Hijos

« .. Padres Inspiradores .
Tener un hijo puede &) Maternity Care
Para Ensenar \

Realmente no hay palabras para
describir la sensacion, pero tener
a alguien, no, tener un programa
completo todo lleno de estimulo
hace cada dia mas facil.”

- HFA participante

Un afiliado de

La mision de Maternity Care Coalition es mejorar la H ea I t hy Fami Iies

salud y el bienestar de la madre y el nifio a través de
los esfuerzos de colaboracion de los individuos, las

familias, los proveedores y las comunidades. A merica

Oficina Administrativa ‘
2000 Hamilton St, Suite 205 h

Philadelphia, PA 19130

Para mas informacion contactenos al :

www.maternitycarecoalition.org 2 67 - 7 7 3 - 5 13 O
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¢ HFA esun programa de visitas a domicilio ¢ Educacion y apoyo durante el embarazo.
tuit luntari _ ¢ Ayudamos a los padres a tomar un papel
ratuito y voluntario que proporciona .
J Y darl a lP P bi + Actividades para ayudar a su bebe a principal en el aprendizaje y desarrollo
apoyo para ayudarle con los cambios
poyop Y y aprendery crecer. de sus hijos.
desafios que vienen con la crianza.
Servicios HEA estan di b y ¢ Proporcionar acceso a los beneficios ¢ Ayudamos a las familias a construir
¢ Servicios estan disponibles a partir _y .
P P . pUblicosy el seguro de salud para nifos. relaciones familiares positivas.
del embarazo y hasta el tercer cumpleanos
de su hijo/a. ¢ Informacion sobre el crecimiento y ¢ Ayudamos a las mujeres embarazadas
_ o _ _ desarrollo saludable de su bebé. mantenerse saludables y tener bebés
¢ HFA le ensefa actividades divertidas y
sanos.

educativas que usted y su bebé pueden + Apoyo parala lactancia.

disfrutar juntos. ¢ Educacién sobre suefio sequro y cunas + Apoyamos las necesidades de toda la
+ HFAayudaa gratuitas para los participantes familia.
elegibles.

promover la crianza
positiva, el desarrollo del ¢ Referencias servicios comunitarios.
nifo sano, y el bienestar
general de la familia.

Usted cumple los requisitos si vive en uno de

los siguientes codigos postales:
19120, 19124, 19132, 19133, 19134, and 19140

Y

¢ Estaembarazada
o
¢ Tiene un hijo menor de 3 meses.




