iCalmate Mi Bebito,
No Llores!

Los bebés inquietos y los tiempos de inquietud son difies. Le duele oirlos llorar. jEs agotador!
Quisiera que su bebé esté contento. Pero, los recitactidos son inmaduros y no se calman tan facilmente.
¢, Qué puede hacer usted?

Envolver al bebé en una manta
» Envolver al bebé cdmodamente en una manta, con los braros dee ella, proporciona el tacto
continuo y le dard una sensacion similar a la que expetaha en el vientre materno.
» El bebé no debe sentirse caliente. No es saludablgigssecaliente hace que se ponga inquieto.

Posicion de lado o de estomago
» Sostener al bebé en su lado izquierdo o en su estomagoda
con la digestion y proporciona un reflejo calmante.
« Siempreacueste al bebé en sspalda(boca arriba) para dormir.

El Sonldo “Shush” o “Chit”
El sonido “shush” o “chit’ imita el ruido que su bebé oyd&ervientre.
Este sonido fomenta un reflejo natural que lo tranquiliza.
= Un aspirador, secador de pelo o ventilador pueden producscesto.
=  Compre un disco compacto (CD) que toque sonidos del mar.
= Una vez que el bebé esté tranquilo, sosténgalo apresdugre o
tararee suavemente en su oido.

Movimiento ritimico
» Su bebé sentia un movimiento constante “arriba y abajo’ cestetza en su vientre. Le falta este
movimiento después de nacimiento. Meza al bebé suavemesus brazos, lado a lado o para arriba
y abajo.
» Dé un paseo con el bebé en autobus o coche.
+ jNunca sacuda al bebé!

Succionar

» Succionar fomenta un reflejo natural que }
calma al bebé.

» Déle el pecho al bebé. La leche materna
también actua como un tranquilizador natural.

» Déle el pecho de nuevo. A veces, el bebé
necesita un “postre.”

» Permita que el bebé succione sus dedos, el
dedo limpio de usted, o un chupete.

Llame a su médico si no puede calmar a su bebé o si sigue llorando.
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Informacion en cémo calmar a los bebés inquietqaigele encontrar en ingles o espafiol
visitandowww.thehappiestbaby.camllamando (310) 207 -1111.




