Cuestionario CAN
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Cuestionario Control Asma en Mines [Version Ninos/Adolescentes)

Piensa en como te has encontrado en el general en las 4 dltimas semanas por el asma (tos,
pitidos, ...). Lee cada preguntay marca conuna “X” la respuesta gue mejor expligue comao
te has encontrado o sentido.

1.

Dwurante las dltimas 4 semanas, jouintas veces has tosido durante el dia sin estar
resfriado/constipado?

O Mis de una vez al dia

O Unavez al dia

O De 3 a6 veces por semana
O Unao 2 veces por semana
O Munca

Durante las Gltimas 4 semanas, joudantas veces has tosido durante la noche sin estar
resfriado/constipado?

O Mas de una vez durante cada noche
O Una vez durante cada noche

O De 3 a6 veces por semana

O Unao 2 veces por semana

O Munca

Durante las 4 dltimas semanas, jouantas veces has tenido pitidos o silbidos durante el
dia?

O Mais de unavez al dia

O Unawvezal dia

O De 3 a6 veces por semana
O Una o 2 veces por semana
O Munca

Durante las 4 dltimas semanas, jouintas veces has tenido pitidos o silbidos durante la
noche?

O Mais de una vez durante cada noche
O Una vez durante cada noche

O De 3 a6 veces por semana

O Unao 2 veces por semana

O Munca



5. Durante las 4 dltimas semanas, joudntas veces te ha costado respirar (no por la nariz)
durante el dia?

Mds de unavez al dia
Una vez al dia

Una o 2 veoes por semana

4
4
U De 3 a6 wveces por semana
4
3 Nunca

6. Durante las 4 dltimas semanas, jeudntas veces te ha costado respirar (no por la nariz)
durante la noche?

O Mis de unavez durante cada noche
O Una vez durante cada noche

W De 3 a6 wveces por semana

U Una o 2 veces por semana

3 Munca

7. Cuando haces ejercicio {juegas, corres.. ) o riesa carcajadas jtienes tos o pitos/sl bidos?
Siempre

U Casi siempre
Q Awveces

1 Casi nunca
4 Mumca

& Durante las 4 (ltimas semanas, jowintas veces has ido a visitas de urgencias por el
asma?

O Mis de 3 veces
a3
a2
a1
4 Ninguna

9, Durante las 4 dltimas semanas, joudntas veces te han ingresado en el hospital
(asistencia médica en o hospital de mas de 12 horas a causa de una crisis asmitica)
por el asma?

4 Mis de 3 veces
a3

a2

a1

 Minguna
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