
Partículas o polvo 
contaminado con 
plomo que entra a la 
casa. 

Pasatiempos que usan balas 
o plomadas de plomo, como 
la caza y la pesca, algunas 
pinturas artísticas y 
acabados de muebles. 

Trabajar en industrias 
relacionadas con el 
plomo, como la 
construcción, la minería, 
la soldadura y la 
plomería. 

El agua de las tuberías de las 
casas construidas antes de 
1978 puede estar 
contaminada con plomo. 

Las casas construidas 
antes de 1978 cuya 
pintura se descascare y 
juguetes importados con 
pintura a base de plomo. 

Especias importadas 
como cúrcuma, 
coriandro, pimienta 
negra, tomillo o 
hanuman sindoor. 

Piezas de alfarería 
importadas y esmaltadas, 
que suelen usarse para 
cocinar frijoles o chocolate 
caliente. 

Remedios caseros como 
Greta o Azarcón, 
utilizados para curar el 
empacho. 

 

 

 

 

 

 

Resumen posterior a la visita 

Hoy su hijo/a asistió al Centro del Hospital 
de niños St. Christopher para los niños de 
la ciudad. A continuación, un resumen de lo 
que hablamos hoy: 

 

 
NOMBRE DEL PACIENTE: 

 

 
FECHA: 

   Recordatorios:  

Especialistas: 
 
 
 

Laboratorio/Imágenes: 
 
 

Próxima cita: 
 
 
 

Medicamentos/Otros: 
 
 
 

  Prueba de detección de plomo:  

La intoxicación por plomo es dañina y puede generar problemas en el comportamiento, en el 

aprendizaje y en el crecimiento, ¡por eso es importante la prueba de detección! El 

laboratorio donde se realiza el examen de sangre queda en el edificio principal del hospital, 

en el primer piso. El horario es de 7:30 a.m. a 4:30 p.m. Estas imágenes muestran las fuentes 

comunes de plomo. 
 

DESHÁGASE DEL PLOMO DE SU CASA 

 
- Antes de usar el agua, déjela correr hasta 

que salga fría. Use el agua fría únicamente 

para beber o cocinar. 

- Lávese las manos con frecuencia. 

- Limpie la pintura descascarada. 

- Lave los pisos y los alféizares. 

- Ingiera alimentos que tengan  

mucho hierro y calcio. 

Nuestra clínica está abierta 

de lunes a viernes de 8:30 

a.m. a 3:30 p.m. sin cita. 

Llame al 215-427-5985 

si tiene dudas o si desea 

programar o cambiar su 

próxima cita. 


