Deficiencia de G6PD
Información para padres
¿Qué es la G6PD?
· La G6PD es una enzima (o proteína) que se encuentra en los glóbulos rojos. 
· Cuando existe una deficiencia de la G6PD, hay menores cantidades de esta enzima en los glóbulos rojos. 
· La deficiencia de G6PD es genética, es decir, se transmite de forma hereditaria.
¿Cómo sabemos que mi hijo/a tiene deficiencia de G6PD?

· Pensilvania tiene un programa de control de recién nacidos que detecta muchas afecciones médicas diferentes.

· En el hospital recolectaron una cantidad muy pequeña de la sangre de su bebé en sus primeros días de vida.

· El análisis nos mostró que los glóbulos rojos de su bebé recién nacido son algo diferentes a los glóbulos rojos de otros bebés.

¿Qué sabemos ahora?

· Cuando las personas que tienen deficiencia de G6PD toman ciertos medicamentos, comen ciertos alimentos o tienen una infección fuerte, los glóbulos rojos dejan de funcionar correctamente. Podrían contraer neumonía hasta que el cuerpo comience a fabricar más glóbulos rojos.

· Mantenga a su hijo/a alejado/a de todos los medicamentos y alimentos que figuran en la lista de "PROHIBIDOS". Y preste atención para detectar signos y síntomas de anemia.

· Informe a los proveedores de atención médica en los hospitales, las salas de emergencia o las clínicas que su hijo tiene deficiencia de G6PD. Esto les ayudará a brindar una mejor atención a su hijo/a.

Medicamentos y alimentos

PROHIBIDOS (evitarlos)

· Aspirina

· Habas

· Ciertos antibióticos con sulfamidas

· Medicamentos antipalúdicos que terminan en "quina"
· Agua tónica
· Bolitas de naftalina

PERMITIDOS (se pueden tomar)
· Tylenol = acetaminofeno/paracetamol

· Motrin = ibuprofeno

· Cualquier antibiótico recetado por un proveedor de atención médica

Anemia: Signos de advertencia
· Palidez

· Respiración acelerada

· Latidos cardíacos rápidos

· Ictericia

· Color como de "te" en la orina

· Cansancio extremo

