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  PIEL SECA o eczema (dermatitis atópica) 

¿Qué es? 
La piel seca o eczema es una condición común de la piel. La piel con el eczema tiene problemas de mantenerse  húmeda y por eso se vuelve seca, pica, se enrojece y se hincha. A veces la piel se descompone en úlceras o zonas gruesas. Esta condición es común en familias que tienen eczema, alergias o asma. Usualmente comienza en la infancia, pero puede comenzar en cualquier momento en la vida de un niño. 

¿Qué puede ser al respecto? 
1. TEMPERATURA / CÓMODO 
   • Asegúrese que su casa es un lugar sano, manteniendo la temperatura entre 65 y 70 grados. 
   • Si la casa es seca, agregue humedad al aire con un humidificador de vapor frío. 
   • Trate de que su hijo use ropa suelta hecha de 80-100% algodón (ropa sintética o de lana irrita la piel) 
   • Mantenga las uñas de su niño cortas. 
   • Lave la ropa en detergente hipoalergénico como Dreft o Ivory Snow. 

2. BAÑO 
    • Bañe a su niño dos veces por semana. 
    • Nunca usa jabón o baños de burbujas en el agua del baño. 
    • Use solo agua durante la mayoría del baño, al final del baño use un jabón suave, como Dove, para

       lavar las manchas sucias. NO FROTE la piel durante el baño. 
    • Después del baño, seque la piel con palmaditas, no frote. 
    • Para las situaciones en las que el baño no es práctico, un limpiador de la piel, como Cetaphil o un

      equivalente genérico pueden ser utilizados. 
    • MUY IMPORTANTE!! Inmediatamente después del baño (en menos de 3 minutos): 
    • Primero aplique cualquier medicamento que le recetó el médico para los lugares malos  
    • LUEGO aplique una capa gruesa de crema hidratante para el cuerpo entero, incluyendo

        encima del medicamento de la piel en los lugares malos 

3. LAS CREMAS HIDRATANTES 
    • Lubrique la piel con lo que funciona. Utilice lociones gruesas o cremas como: Eucerin, Moisturel

       vaselina, Keri, Aveeno, Aquaphor, Lubriderm. Marcas genéricas funcionan igual. 
    • Aplique varias veces al día (por ejemplo, después de cada cambio de pañal) y encima de cualquier

       medicamento prescrito por el eczema. 
4. MEDICAMENTOS 
   • Use los medicamentos en los puntos malos. 
   • PARA LOS CASOS LIGEROS- cremas de hidrocortisona de 1% (no necesita una receta) pueden ser

      utilizados en los puntos malos. Para cualquier llagas o úlceras abiertas use una pomada con

      antibiótica como “triple antibiotic ointment”. 
   • PARA LOS CASOS GRAVES-Su médico le recetará algo más fuerte. Además, si su hijo tiene

     mucha picazón, su médico puede sugerir un antihistamínico como Benadryl, para ayudar a su hijo a

     dormir mejor por la noche y reducir la picazón. 

INSTRUCCIONES PARA EL ECZEMA DE SU HIJO: 
Por la mañana: 

                 Por la noche: 
                 

Durante todo el día: 

