Los habitos saludables comienzan temprano:
Consejos para alimentar a ninos dificiles y
selectivos a la hora de comer

Comer una variedad de alimentos saludables es importante para la salud de su
hijo. Pero no siempre es facil hacer que los nifios prueben nuevas comidas; y a
veces puede ser muy frustrante.

Por suerte hay muchas cosas que puede hacer para que su hijo se sienta
comodo explorando diferentes alimentos. Y esto puede ser un proceso muy
divertido para los dos!




solo. jLes ha pasado a muchisimos

mado. Es mejor no reaccionar al mal

hijo come o no come. En lugar de eso,
el dia de su familia.

como recompensa o castigo. Puede que sea
a si usted lo presiona.

lo a cocinarle otra comida. Digale que esta
para la familia. Si no la quiere comer, guar

¢Qué pasa si hace un berrinche
en un restaurante?

Lo entendemos, jes terrible! Pero lo pueden
superar. Lleve a su hijo al bafio o al auto con
calmay espere ahi con él hasta que se
tranquilice. Si no se calma, manténgase
firme; aunque signifique que tiene que irse
del restaurante.




