Los Primeros 10 Dias (st 10 days)

¢, Qué la motiva a usted darle el pecho al bebé2aQuquiere hacerlo para la salud. También, darl
el pecho al bebé es un tiempo especial que solameted puede compartir con su bebé A
continuacién se presentan algunos consejos quaitaean durante los primeros 10 dias.

EL DIA 1
Algunos bebés aprenden a alimentarse con el semtoprjOtros no! Si su bebé no puede, pida agndal hospital.
Alguien puede ensefiarle como extraer su lecheegéfsela a su bebé con taza o cucharita. De esxanguede
alimentar a su bebé mientras aprende. Tenga paciéwio toma mucho tiempo.

Pida “no biberénes por favor.”

Se le dificulta méas a su bebé aprender a alimentams el seno cuando se le da el biberdn. Losstagir&nden una manera
diferente de comer desde el principio. Esperéat@se su bebé tenga por lo menos 4 semanas.hupstes pueden ser
un problema también si su bebé no esta alimentéraea con el seno o tiene succion floja. Espees semanas antes de
usarlo.

Déle el seno al bebé entre la primera hora del part 0 0 la segunda, si es posible.

Entre mas pronto su bebé empiece a alimentarsel s@mo, mas pronto aprendera a hacerlo bien. dd@lecho después
del parto cuando su bebé estd mas alerto. Lasmaslipara el dolor como los bloqueos epiduralesi@u hacer que su
bebé esté sofioliento y menos dispuesto de alinsentan el seno. Entre méas temprano durante el psted reciba la
medicina y mas veces la reciba, méas sofiolientodestdebé.

Trate de darle el seno al bebé por lo menos 6 veces el primer dia.
Después del nacimiento, su bebé puede dormir Glwoneds. Esto es normal. Después de este patéodormir,
empiece dandole el pecho cada 3 horas. Despisttdabé para comer si duerme mas de 3 horasadinientaciones.

Déle el seno al bebé cuando se empiece a despertar. No espere hasta que empiece a llorar.
Un bebé llorando se alimenta con el seno con nfigsithd que un bebé tranquilo. Deje que su bels#rda en su
habitacion para que asi usted pueda respondesafiates tempranas que indican que esté listocparar:
» Empieza a abrir mucho la boca. * Se muewehmy hace sonidos ligeros.
* Sus parpados se mueven rapidamente. * SelpomeEno en la boca.

LOS DIAS 2-3

¢,Cuantas veces debo darle el seno al bebé?

Déle el pecho al bebé de 8 a 12 veces en 24 hrada (Y2 a 3 horas). Siga respondiendo a las seBalpranas de que
esté listo para comer. Despierte a su bebé pamelgecho si tarda mas de 3 horas durante glatgaalimentarse o 5
horas durante la noche.

¢, Coémo puedo asegurarme de que mi bebé esté comiendo lo suficiente?

Puede saber que su bebé estd comiendo suficigriidachde leche llevando la cuenta de los pafBaspers) sucios. Su
bebé debe tener de 2 a 3 pafales sucios al digintgr dia, apareceran muy oscuros (como la bféejnto cambiaran de
color (de negro/castafio a castafio/amarillo). Eilbda de color durante dias 2-3 es un buen sefatybebé esta
comiendo lo suficiente. También, el evacuar exem@moscuro le ayudara a su bebé a evitar querdisda ictericia.

¢, Es normal sentirse incobmoda mientras el bebé se al  imenta?

Usted puede sentir algo parecido a los calambrés menstruacion mientras su bebé se alimentalcsene. Esto es
normal. La lactancia ayuda a reducir su matrizgnalr su estbmago. Esto pasara pronto. Tambiknmeden poner
incémodos los pezones. Esto debe pasar en ureGdiando su bebé toma el seno, puede sentireno kggtiron, pero no
debe doler. Sile duele, pida ayuda para quectaraia sea comoda.

¢, Cudl debe ser la apariencia de mi leche?

Su primera leche, conocida como ‘colostro’, se poeden pequefias cantidades al principio. El colgatede tener una
apariencia amarilla y espesa. Esto es normallosB@o es como la primera vacuna para su bebédaagproteger contra
las enfermedades. Es tan rico y saludable quelséi fnlamente necesita un poco. Su bebé no relsefitmula después
de una alimentacion.

LOS DIAS 4-7

Los senos se me llenan y se ponen incoémodos. ¢Qué hago?



Su leche madura vendra en 3 a 5 dias. Los serlesgeandaran y se le pondran firmes. Si su behé dificultad para
tomar el pezon, primero aplique una compresa tatbameda y tibia al seno. Después, dé masaje sesos para extraer
un poco de leche. Esto hara que el seno se voelsasuave para que el bebé pueda tomarlo.

¢, Cudl debe ser la apariencia de mi leche?
Su leche madura no tendra la apariencia del colosule la formula. Es mas aguosa. Esto es norh@mhbparencia de su
leche seguird cambiando para satisfacer las necesidle su bebé.

¢,Cuantas veces debo darle el seno al bebé?

Déle el pecho de 8 a 12 veces en 24 horas. Pliegmtarse cada 1% a 3 durante el dia y la nochéssfrecuentemente
durante el dia y menos durante la noche. Despestebebé si tarda para comer mas de 3 horasteleladia o mas de 5
horas durante la noche. Siga notando las sefeaiggdnas de que el bebé tiene hambre.

¢,Coémo puedo asegurarme de que mi bebé estd comiendo lo suficiente?

iLo que entra tiene que salir! Siga llevando lanta de los pafiales sucios. Su bebé ensuciapdfidles en 24 horas.
Deben parecer amarillos y suaves (o un poco liquigmrecer como si tuvieran ‘semillitas.” Si sbb tiene menos de 2-4
pafiales sucios o si el color no ha cambiado a Hmapida ayuda. (Nota: Cuando su bebé empiegeaec, ensuciara
menos pafales.)

¢, Coémo puedo descansar?

iPida ayuda con las tareas de la casa! El cuilaf thisma y del bebé es lo que usted debe hBege. que otras personas
se encarguen de la casa y de sus otros hijos.dBacansar mas, ponga la cuna junto a su camaosise que usted se
duerma con su bebé aun si no intenta hacerlo. nfire@cion se presentan algunos consejos de sagugige explican
cémo puede proteger a su bebé cuando lo esté #dintkno cuando lo esté sosteniendo en la cama f®eauciones
reduciran el riesgo de SMIS (Sindrome de Muertarnitilf Stbita o ‘SIDS’, en inglés), atrapamientox¢e@dimiento
(sobreacostamiento) y se deben seguipdos los bebés que sean alimentados con leche matdonaola.

* Asegurese de que el colch6n sea firme, y que narsealchdn suave o un ‘colchdn de agua'.

» No alimente a su bebé ni descansen juntos si ast&tados en una manta de pelusa, un sofa, umanslihada o
una almohada._(Nad@ebe alimentar a su bebé ni descansar con eldreté colchdn o superficie suave si existe
el riesgo de que los dos se puedan quedar dorijuiditms).

» Asegure que las sadbanas estén bien ajustadas@ictedn.

e Quite cualquier objecto suave, como almohadasafi@z o cobijas que estén cerca de la cara del bebé.

* No deje que haya espacio entre la cama y la paredrede el bebé se pueda quedar atrapado.

* Nunca use ropa con cordones o cintas o listonepaogiéan estrangular al bebé.

» Coloque al bebé en su espalda y no en su estdmago.

* No vista a su bebé con ropa excesiva. El bebé&he dentirse caliente cuando lo toca.

* No alimente ni se acueste con su bebé en la caamacdume, consuma alcohol, drogas o tome medigirda
haga estar sofiolienta. No acueste al bebé con mifios.

LOS DIAS 7-10

¢, Qué hago si los senos se me ponen menos firmes que antes? ¢Estoy perdiendo mi leche?

Los senos se le pueden poner menos llenos y fietgislo al hecho de que la inflamacién esta disneéindg. Esto es
normal. Todavia tiene suficiente leche. Sigadfelo la cuenta de los pafiales sucios. Puede asggdeque esta
comiendo suficiente cantidad de leche si tienep2fales sucios (de color amarillo) cada dia. (Notmndo su bebé
empiece a crecer, ensuciard menos pafales.)

¢ Porque mi bebé quiere comer todo el tiempo?

Los bebés pasan por periodos de rapido crecimelas edades de 10 dias, 3 semanas, 6 semanassg8. nburante un
periodo de rapido crecimiento su bebé puede estammolesto y puede alimentarse mas veces. Esmr@sl. Duran
solamente unos cuantos dias.

¢,Como puede descansar mas ?
Siga pidiendo ayuda. También recuerde de comebgrio suficiente. Necesita ayuda ahora mas gonean Descanse
cuando su bebé descansa.
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