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Chequeo médico de los 30 meses

Centro para la salud de los nifios y adolescentes
Hospital de St. Christopher para nifos
(215) 427-5985

\_/ Lo que va a pasar hoy:

+ Hablaremos acerca de la crianza, su hogar, su salud y la de su hijo y la seguridad, y

como mantener a su hijo sano y feliz

+ Su hijo puede recibir vacunas

¢+ Hablaremos de cdmo va el entrenamiento del inodoro
+ Hablaremos acerca de los habitos de comer y dormir

Preparacidn para Pre-School

Pre-escolar es un excelente momento para que su

Aqui hay algunas cosas que considerar al elegir
una escuela para su hijo:

hijo aprenda a interactuar con otros nifios y aprenda ¢Qué entrenamiento es necesario para las

cosas para prepararse para el kindergarten. Early
Head Start esta disponible en Philadelphia para los
nifos menores de 3 afios. Nifios de 3 a 5 afios de
edad pueden probar el programa Head Start Pre-
Kinder.

Para informacion:
Early Head Start: 215-223-5200
Pre-K Head Start: 215-400-4270

CCIS: Child Care Information Services: 1-888-461-KIDS
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personas que trabajan en la escuela?

La mayoria de los docentes deben tener 2 afios de
estudios universitarios y tener buena salud.
é¢Cuanto personal por cada nifio?

Para los nifios pequenos, debe haber un maestro
hasta para 5 nifios.

¢Qué pasa si su hijo esta enfermo?

Deben existir reglas claras para cuando su hijo no
pueda estar alli.

éCudles son sus metas para su hijo?

Se debe trabajar con sus hijos para hacer las cosas
por si mismos, estar orgullosos de si mismos y
aprender a jugar con otros nifnos.

Sugerencias para entrenamiento del inodoro

e Sea paciente. Estd bien si su hijono sabeiral e
bafio todavia.

e Nunca castigue los accidentes o force a su hijo e
a usar el bafio.

e Felicite a su nifo cuando él le dice que tiene

inodoro.

Cantarle canciones mientras él se sienta en el
inodorol o leerle.

Es normal que los nifios tengan algunos @
accidentes por la noche, incluso si usan

el inodoro durante el dia.

que ir al bafio. e Preguntele a su hijo si él tiene que ir al bafioy
e Leainformacién acerca del entrenamiento al trate cada 1 6 2 horas.
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Handout originated by Ryan Blackman, MD, edited by Kristel Tafoya, MD, translated by Alan Salas, MD. 2012. Adapted from Bright Futures™



Como Mantener Saludables a Ninos de 30 Meses
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Haga cosas en familia como ir a La hora de comer es un excelente mo- | Manteniendo un horario regular hace
caminar, al parque o al zooldgico. mento para aprender. jComan juntos! que su hijo se sienta feliz y seguro.
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&g Establezca horas de juego para que Establezca limites con su hijo a
su hijo pueda aprender a jugar con | Deje que su hijo tome decisiones, por medida que se vuelve mas curioso.
otros nifos. ejemplo, éla taza roja o taza azul? Esto lo mantendra seguro.
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T 5 Lea con su hijo todos los dias. Su hijo | Limite el tiempo de televisidon a 2 horas | Hablele despacio y hagale preguntas
tal vez quiera leer el mismo libro al dia. A los nifos les gusta mas los simples. Tenga paciencia y déle
unay otra vez. libros y las canciones. tiempo para contestar.
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g Use la silla de seguridad solamente
O en el asiento trasero.del carro. Todo Observe a su hijo de cerca cuando esté
—
el mundo necesita un cinturén de Esté al alcance de la mano de su hijo afuera, especialmente en la calle y
seguridad. cuando esté en o cerca del agua. alrededor de los coches.

En la proxima visita:

Su hijo tendrd un examen fisico

Su hijo podra recibir vacunas.

Si tiene preocupacién acerca de su hijo, por favor llamenos al 215-427-5985.

Handout originated by Ryan Blackman, MD, edited by Kristel Tafoya, MD, translated by Alan Salas, MD. 2012. Adapted from Bright Futures™



