Destetando a Su Bebé (weaning

Todos tienen sus propias ideas sobre cuando usheddibstetar a su bebé. ¢ Existe un ‘)NS

momento perfecto? Eso depende de lo que ustee a@etr en su situacion. A continuam
le presentan algunos hechos para tener presente:

¥ Mejor darle el pecho al bebé por un poco de tieqponunca. Sin embargo, entre méas tiempo le gadslo, méas
proteccion de salud recibe su bebé. La Academiarfana de Pediatria (AAP) recomienda la lechemat
solamente (ni férmula ni alimentos infantiles) pms primeros 6 meses y la leche materna mas loeatos
infantiles después de 6 meses. Si desteta tempdosnoeneficios de salud de la leche materna disyeim

¥ El destete es un proceso gradual. Empieza cuandiznza a agregar otros alimentos. Termina cuahbebé
esté destetado totalmente.

¥ Alrededor del mundo vemos diferentes patrones dietie jEn muchos paises los bebés son amamaliasigs
tres afios! ¢Cuanto tiempo debe darle el pechdustAP recomienda esta regla para tener un bebéagae:
Déle el pecho por lo menos 1 afio. Siga dandosaltalyue usted y su bebé lo deseen.

¥ Laleche materna es saludable por los nifios tami{i&us cerebros se siguen desarollando!) Dagdeaho no
hace gue los nifios sean excesivamente dependidrdsdace que se sienten amados y seguros!

¥ Los bebés se ponen inquietos durante el deste p&iente y déle mas amor y atencion.

Hay tres tipos de destete — Iniciado por el bebBdleé comienza a perder interés en alimentarselcgeno), Iniciado
por la mama (la mama comienza a perder interédjrypgto (una situacion inesperada se presenta amantiene que
destetar):

El Destete Iniciado por el Bebé

Es triste para la mama cuando el bebé inicia ebtlesRecuerde, jsu bebé sigue queriéndola! kegasa es que su
bebé esta creciendo. Alginos bebés comienzan etasst por si mismos entre los 9 y 12 meses de €di@ds pueden
guerer alimentarse con el seno por mas tiempsu 8ebé comienza a destetarse por si solo, noelecafel seno pero
no se rehuse a ofrecérselo cuando él desee aliment&eemplace las alimentaciones perdidas caruférsi su bebé
tiene menos de un afio. Si su bebé tiene mas dgoymléle leche entera en una taza en lugar dela@&sebiberon.

Un bebé que se rehuse repentinamente a alimewctamsd seno antes de cumplir un afio de edad peedelb que se
llama una ‘huelga de amamantar’. Esto puede suced@do le estan saliendo los dientes a los teebéando estan
enfermos. Si su bebé tiene una huelga de amambamae al personal de WIC para que le aconsejeocgaguir
dandole el pecho a su bebé.

El Destete Iniciado por la Mama

Destetalentamente a su bebé le ayudara a evitar que usted tengaictmsdtapados o infecciones del seno. También su
bebé se acostumbrara al cambio de una mejor ma@emraience eliminando la sesidbn de amamantamiargognos

le interesa al bebé. Reemplace esta alimentacidfdecmula si su bebé tiene menos de un afio ceshelentera si

tiene mas de un afio. Después de 4 a 7 dias, plieilear la proxima sesion ‘menospreferida’ del deldebe ser a

una hora alejada de la primera alimentacién elidanaSi la primera era en la mafiana, la segunda shitpor la tarde

o noche. Siga reemplazando una nueva alimentaeid@ 4 a 7 dias. No reemplace mas de una nuevenadicion en

un dia. Si su bebé no quiere tomar un biberéractama, pida que otra persona se la ofrezca. I83ls& no quiere

dormir sin alimentarse con el seno primero, pida aguién lo arrulle.

Si se le inflaman o hinchan los senos y le duglaade exprimir un poco de leche manualmente o n@xuactor para
suavizarlos y para que tenga mayor comodidad. ldrea mucha leche porque esto puede aumentar sisigrode
leche. Llame a su doctor si usted siente masalsilo®o nudos en los senos o si tiene fiebre yiefsices.

El Destete Iniciado por las Circumstancias o Destete Abrupto

Puede destetar rdpidamente a su bebé en una exiargero esto puede causarle infecciones de las seabscesos.
Si usted tiene que destetar abruptamente a su lb@hé,a su doctor. El destetar rapidamente tamiede ser algo
incébmodo. Exprima un poco de leche para alivigrésion y apligue una compresa o trapo himedgg/@lliente a
sus senos. Aplique hielo para reducir la inflaia@ hinchazén. No permita que le apliquen vendaj®os senos.
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