Chequeo meédico de los 11-12 afos

Centro para la salud de los niflos y adolescentes
Hospital de St. Christopher para ninos

(215) 427-5985

Lo que va a pasar hoy:

Hablaremos de la crianza, hogar, salud, seguridad, y como mantenerlo sano y feliz.

Usted puede tener un andlisis de sangre y vacunas.

Hablaremos de como se siente sobre si mismo.

Hablaremos sobre la escuela y cuales son sus planes para el futuro.
Hablaremos de quiénes son sus amigos y como abordar los conflictos.
Hablaremos de las maneras de evitar hacerse dafo a si mismo o a los demas.
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Hablaremos de porque el licor, el cigarrillo y las drogas son dafiinas.

Previniendo violencia- lesiones Ppiense en las preguntas que pueda tener para
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; \ [ Pare de Fumar en el

- el médico. Es posible que desee saber acerca
NO viajar en un coche con un conductor

. de:
gue ha consumido alcohol o drogas ...
iincluso marihuana! + Elacnéy consejos para el cuidado de la piel
SIEMPRE use el cinturén de seguridad. + Como obtener ayuda en la escuela
Use casco al montar en bicicleta o + Presion de los padres
patineta. .

+ Consejos sobre los planes

Si tiene un desacuerdo, hablelo. No rifia. escolares y futuros

Si alguien lo esta acosando, pida ayuda.

] Para obtener mas recursos, consulte los
Hable con un adulto de confianza. o
siguientes enlaces:

Mantenga respeto mutuo con las
. o . s http://www.youngwomenshealth.org
amistades. Recuerde que esta bien decir

NO. Hable con un adulto de ¢ http://www.youngmenshealth.org

confianza si lo cree necesario. + http://www.kidshealth.org
www.cap4kids.org/philadelphia

www.choice-phila.org

Centro de Toxicologia

Hogar & Auto
1-800-222-1222

1-800-784-8669

This handout is originated by Rupal Pinto, MD, edited by Dahlia Halim, MD & Alan Salas, MD.2012. Adapted from Bright Futures.™



Como Mantener Saludables a Ninos de 11-14 Ahos
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i} Lavese los dientes dos veces al dia y Esté activo almenos una hora al dia.
n pasese el hilo dental una vez al dia. | Coma muchas frutas y verduras con un | TV, computador, y juegos de video se
Vaya al dentista cada 6 meses. minimo de 4-5 porciones diarias. deben usar menos de 2 horas al dia.
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Manténga conectado con su familia. | Practique actividades escolares donde | Sea responsable en la escuela y pidale
Siga las reglas y restricciones pueda ayudar a los demas. ayuda a su familia cuando lo necesite.
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-g Hable del estrés. Encuentre Hable con sus padres o un
“© maneras de mantener la calma adn Hable con sus padres o un adulto de adulto de confianza los temas de la
" bajo presion. confianza si estd triste o enojado. pubertad y la sexualidad.
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‘g La manera mas segura de prevenir el
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DRUG-FREE embarazo y enfermedades de
H ZONE -
N transmision sexual es NO tener
=}
3 No fume, tome, o use drogas. relaciones sexuales. Siempre use un Protéjase del sol.Use protector solar,
(4 Evite sitios con drogas y/o alcohol. condodn si tiene relaciones sexuales. SPF 30. Reapliquelo cada 2 horas.

En la proxima visita:

Su hijo tendrd un examen fisico

Su hijo podra recibir vacunas.

Si tiene preocupacion acerca de su hijo, por favor llamenos al 215-427-5985.
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